


TEMEL İHTİYAÇ DERNEĞİ

Bir taraftan israfı önleyerek, gezegenin önemli sorunlarından 
birine çözüm olmaya çalışırken; diğer taraftan insanların temel 
ihtiyaçlarına adil ve eşit şekilde ulaşabilmesi için gıda 
bankacılığını yaygınlaştırma çalışmaları yürüten kâr amacı 
gütmeyen bir sivil toplum kuruluşuyuz.

2010 yılında gıda sektöründe çalışan ve gıda bankacılığının açlık 
ve yoksullukla mücadelede önemli bir araç olduğuna inanan 9 
kurucu üyemiz ile birlikte Gıda Bankacılığı Derneği adı altında 
faaliyetlerimize başladık.

Gıda bankacılığı hakkındaki bilgi ve deneyimlerimizi yeni 
kurulan gıda bankalarına aktardık. Gıda bankalarını ve bu 
alanda çalışan sivil toplum kuruluşlarını bağışlar ile destekledik.



DESTEKTEN ÖTE, KALICI ÇÖZÜM

2014 yılında insanların kendi yetkinlik ve yeteneklerine uygun işlerde çalışabilmesinin de en temel 
ihtiyaçlardan biri olduğundan hareketle çalışmalarımıza istihdam ve kalkınma projelerini de 
katarak Temel İhtiyaç Derneği adını aldık. 

Böylelikle ihtiyaç sahiplerine yalnızca gıda bankacılığı yoluyla yardım etmekle kalmayıp, istihdam 
organizasyonunu da üstlenerek yoksullukla mücadelede gerçekçi ve sürdürülebilir bir model oluşturmayı 
hedefledik. İlk Destek Market’i 2015 yılında İstanbul Maltepe’de, ikinci Destek Market’i 2017 yılında 
Bağcılar’da kurduk. Bugün geldiğimiz noktada Türkiye’nin 7 bölgesi 33 ildeki 66 noktadan oluşan ağımız 
üzerinden yoksulluk sınırı altında yaşayan insanların temel ihtiyaçlarına ulaşmalarını sağlıyor, Destek İK 
Programı aracılığı ile çalışmak isteyen adayları uygun işlere yerleştiriyoruz. 



THE GLOBAL FOODBANKING NETWORK

 The Global Foodbanking Network (GFN), 2006

yılında Amerika (Feeding America), Meksika, 

Kanada ve Arjantin’deki gıda bankaları tarafından; 

gıda bankacılığının güçlü ve sürdürülebilir olarak 

devam etmesi için kuruldu.

 44 ülkede faaliyet gösteriyor.

 Resmi olarak kayıtlı ve üye olan 32 ülke var.

 TİDER bu ağın sertifikalı ve Türkiye'deki ilk ve tek üyesi.









TİDER Modelinin Katkıda Bulunduğu 
Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SKA)



Temel İhtiyaç Derneği, Gıda Bankacılığına geniş 
kapsamlı bir bakış açısı getirerek, yoksulluk ve israfla 
bütünsel bir modelle mücadele veren ve somut 
çözümler üreten bir sivil toplum kuruluşudur. 
Kurulmasına destek verdiği Gıda Bankalarının raflarında 
israftan kurtardığı, kullanılabilir durumdaki gıda, 
temizlik ürünü ve kıyafetlerin yoksulluk sınırındaki 
ailelere ulaşmasını sağlar

Gıda Bankaları, ihtiyaç sahiplerinin haysiyetinin 

korunması ve destek sisteminin bir parçası olmalarına 

imkân tanınması için, yararlanıcı olarak belirlenmiş olan 

ihtiyaç sahiplerinin adil bir biçimde ürünleri almasına 

imkan sağlar.

Çözüm: Gıda Bankacılığı









TİDER GIDA BANKACILIĞI AĞI
33 İL - 66 GIDA BANKASI

İstanbul – 20 Gıda Bankası



2014 yılından bu yana ihtiyaç sahiplerine yalnızca gıda bankacılığı 
yoluyla yardım etmekle kalmayıp, istihdam organizasyonunu da 
üstlenerek yoksullukla mücadelede gerçekçi ve sürdürülebilir bir 
model oluşturmayı hedefledik. 

Bugün geldiğimiz noktada araya pandemi girmiş ve birebir 
görüşmeler uzun süre yapılamamış olsa da Destek İK Programı 
aracılığı ile çalışmak isteyen adaylardan 119 kişiyi uygun işlere 
yerleştirmeyi başardık. 

DESTEKTEN ÖTE KALICI ÇÖZÜM- DESTEK İK



Yararlanıcılar; Kaymakamlıklar, Belediye, 
Valilik gibi kamu kurumları, yerel 
yönetimler ve yerel yönetimlere bağlı 
SYDV ve/veya Sosyal Yardım birimleri 
tarafından sistematik olarak belirlenir.  

TİDER; kendisine direkt başvuru kabul 
etmemektedir. Başvuru için kişileri 
desteklediği Gıda Bankalarına 
yönlendirmektedir.



32.612

TİDER NELER YAPTI?

879.106 11912.827 

*2021 VERİLERİDİR



GIDA İSRAFI HER YERDE

Gıda İsrafı Endeksi Raporu 2021’e göre İsrafın %61'i evlerde, %26'sı gıda hizmeti veren 
yerlerde, %13'ü ise gıda satıcılarında meydana geliyor. İsrafı önlemek adına hepimizin 
atabileceği adımlar var. 



İSRAFI ÖNLEMEK İÇİN ÖNERİLER 



İSRAFI ÖNLEMEK İÇİN ÖNERİLER 



İSRAF ETME DÖNÜŞTÜR

S ̧ef Gülenay Yüce ile 13 hafta boyunca “evde artan yemekleri değerlendirerek” lezzetli mi 
lezzetli ve kolay tariflerle evlerimizdeki israfı önleme konusunu farklı bir şekilde ele aldık. 





 Adım Adım platformu aracılığı ile yardımseverlik koşularına katılarak TİDER adına koşmak
 Hepsiburada ve Trendyol sitelerinden TİDER ürünlerinden satın almak
 İyilik Kazansın Platformu üzerinden TİDER için alışveriş yapmak
 Pro bono destek – IK, avukat, PR vb
 TİDER’in tanıtımına katkı sağlamak – Sosyal Medya, mailler, vb

TİDER İÇİN BİREYLER/ŞİRKETLER/KURUMLAR NE 
YAPABİLİR?



GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARI

ÇOCUK ETKİNLİKLERİ GÖNÜLLÜĞÜ



GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARI

 GIDA BANKALARINDA GÖNÜLLÜLÜK

• Reyonları ve rafları düzenlemek
• Yeni ürünleri raflara dizmek

• Paketleme yapmak
• Gelen bağış paketlerini açıp, kategorize etmek

• Varsa oyun alanı, kütüphane gibi alanları düzenlemek
• Ürün kumbarası çalışması ile gıda bankasını entegre edip, bağış 

toplama ve ürünleri gıda bankasına yerleştirmek



GÖNÜLLÜLÜK ÇALIŞMALARI

 AŞEVLERİNDE GÖNÜLLÜLÜK

• Alanların düzen ve temizliğine destek olmak
• Yemek öncesi hazırlıklara destek olmak
• Paketleme ve dağıtıma destek olmak 



Kumbara Çalışması Yardımseverlik Koşusu



AFET ÇALIŞMALARI – AFET PLATFORMU KURUCU ÜYELİK
24 Ocak 2020’de meydana gelen Elazığ, Malatya Depremi’nin yaralarını sarmaya yardım etmek için İhtiyaç 
Haritası, Ahtapot Gönüllüleri Derneği, Çorbada Tuzun Olsun Derneği ve United Nations Volunteers
temsilcileriyle birlikte Elazığ’a koştuk. 

Ulusal ve Yerel STK’lar, AFAD, Türk Kızılay ve Elazığ Valiliği önderliğinde ilk 48 saatin afet analizi yapıldı. AFAD, 
Türk Kızılay ve Elazığ Valiliği ile birlikte hem ulusal hem yerel STK’lar olarak birlikte nasıl çalışacağımız 
değerlendirildikten sonra Sivil Toplum Kuruluşları Afet Platformu kuruldu. İlerleyen dönemde Afet Platformu 
adı ile devam eden yapı içinde kurucu üye olarak, 2020’de İzmir Depremi, 2021 Artvin Sel Felaketi, Manavgat’ta 
başlayan ve ülkemizin farklı yerlerine yayılarak sayısı 100’ü geçen yangınlar sırasında depo organizasyonu, ürün 
ayrıştırma ve planlama konularında destek vermek üzere sahada yerimizi aldık. 



AFET PLATFORMU

http://afetplatformu.org/uyeler/acev/
http://afetplatformu.org/uyeler/acev/
http://afetplatformu.org/uyeler/ahbap/
http://afetplatformu.org/uyeler/ahbap/
http://afetplatformu.org/uyeler/corbada-tuzun-olsun/
http://afetplatformu.org/uyeler/corbada-tuzun-olsun/
http://afetplatformu.org/uyeler/dunya-doktorlari-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/dunya-doktorlari-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/hayata-destek/
http://afetplatformu.org/uyeler/hayata-destek/
http://afetplatformu.org/uyeler/ihtiyac-haritasi/
http://afetplatformu.org/uyeler/ihtiyac-haritasi/
http://afetplatformu.org/uyeler/kedv/
http://afetplatformu.org/uyeler/kedv/
http://afetplatformu.org/uyeler/nef-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/nef-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/nirengi-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/nirengi-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/sevgi-ve-kardeslik-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/sevgi-ve-kardeslik-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/tider/
http://afetplatformu.org/uyeler/tider/
http://afetplatformu.org/uyeler/tog/
http://afetplatformu.org/uyeler/tog/
http://afetplatformu.org/uyeler/tpd/
http://afetplatformu.org/uyeler/tpd/
http://afetplatformu.org/uyeler/whr/
http://afetplatformu.org/uyeler/whr/



