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Temel Ihtiyag Dernegi

Temel Ihtiyag Dernegi



Bir taraftan israfi dnleyerek, gezegenin 6nemli sorunlarindan
birine ¢6ziim olmaya c¢alisirken; diger taraftan insanlarin temel
ihtiyaclarina adil ve esit sekilde ulasabilmesi icin gida
bankaciligini yayginlastirma ¢alismalari ylrtten kar amaci
gltmeyen bir sivil toplum kurulusuyuz.

2010 yilinda gida sektériinde calisan ve gida bankaciliginin achk
ve yoksullukla mucadelede dnemli bir ara¢ olduguna inanan 9
kurucu Gyemiz ile birlikte Gida Bankaciligi Dernegi adi altinda
faaliyetlerimize basladik.

Gida bankaciligi hakkindaki bilgi ve deneyimlerimizi yeni
kurulan gida bankalarina aktardik. Gida bankalarini ve bu
alanda calisan sivil toplum kuruluslarini bagislar ile destekledik.

Temel Ihtiyac Dernegi



Temel Ihtiyac Dernegi

2014 yilinda insanlarin kendi yetkinlik ve yeteneklerine uygun islerde calisabilmesinin de en temel
ihtiyaclardan biri oldugundan hareketle calismalarimiza istihdam ve kalkinma projelerini de
katarak Temel ihtiya¢ Dernegi adini aldik.

Boylelikle ihtiyag sahiplerine yalnizca gida bankaciligi yoluyla yardim etmekle kalmayip, istihdam
organizasyonunu da ustlenerek yoksullukla miicadelede gercekci ve strdurulebilir bir model olusturmayi
hedefledik. ilk Destek Market’i 2015 yilinda istanbul Maltepe’de, ikinci Destek Market’i 2017 yilinda
Bagcilar’da kurduk. Buglin geldigimiz noktada Tiirkiye’nin 7 bolgesi 33 ildeki 66 noktadan olusan agimiz
tizerinden yoksulluk siniri altinda yasayan insanlarin temel ihtiyaclarina ulasmalarini saghyor, Destek iK
Programi araciligi ile calismak isteyen adaylari uygun islere yerlestiriyoruz.



Temel Ihtiyac Dernegi

The Global Foodbanking Network (GFN), 2006

yilinda Amerika (Feeding America), Meksika,

@ FoodBanking | Kanada ve Arjantin’deki gida bankalari tarafindan;

gida bankaciliginin gliclii ve sirdurulebilir olarak
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devam etmesi icin kuruldu.

\ TheGlobal 44 ulkede faaliyet gosteriyor.
N\

&) FoodBanking
Network®

CERTIFIED MEMBER TIDER bu agin sertifikali ve Tiirkiye'deki ilk ve tek iiyesi.

Resmi olarak kayith ve uiye olan 32 ulke var.
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Temel Ihtiyag Dernegi

Temel ihtiyac Dernegi, Gida Bankacili§ina genis
kapsamli bir bakis acisi getirerek, yoksulluk ve israfla
bltunsel bir modelle micadele veren ve somut
cozumler Ureten bir sivil toplum kurulusudur.
Kurulmasina destek verdigi Gida Bankalarinin raflarinda
israftan kurtardigi, kullanilabilir durumdaki gida,
temizlik Grind ve kiyafetlerin yoksulluk sinirindaki
ailelere ulasmasini saglar

Gida Bankalari, ihtiyac sahiplerinin haysiyetinin
korunmasi ve destek sisteminin bir parcasi olmalarina
imkan taninmasi icin, yararlanici olarak belirlenmis olan
ihtiyac sahiplerinin adil bir bicimde Urtnleri almasina
imkan saglar.
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TIDER ISRAFI ONLEME VIZYONU

Gida Ureticileri, Toptancilari ve Perakendecileri

» Gida Bankalari (Depo, Market ve Asevi Formatlar

> Hayvan Bakimevleri ve Hayvan Génillileri <

!

— Biyogaz Tesisleri ve/veya Kompost Tesisleri <
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Destek Bulutu Platformu Temei Intiyag Demed)
NG If '
Yoksullugun beraberinde getirdigi sorunlarin yalnizca
temel ihtiyac Grilnleri eksikligi ile sinirhi kalmadiginin
farkinda olan TIDER bu 6zgiin modeli Turkiye’de ve

giderek dinyada yayginlastirma sorumluluguyla
hareket etmektedir. Bu amag¢la kurdugu Destek Bulutu

platformu Uye gida bankalari ile trln bagiscilarini
bulusturarak israfa karsi bayuk capl bir ¢6ziim
Uretmektedir.



TiDER GIDA BANKACILIGI AGI ?ti der
33 iL - 66 GIDA BANKASI uaer

aybu

S
&

S

Istanbul — 20 Gida Bankasi
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DESTEKTEN OTE KALICI COZUM- DESTEK iK

2014 yilindan bu yana ihtiyacg sahiplerine yalnizca gida bankaciligi
yoluyla yardim etmekle kalmayip, istihdam organizasyonunu da
ustlenerek yoksullukla miicadelede gercekci ve strdurulebilir bir
model olusturmayi hedefledik.

Bugtin geldigimiz noktada araya pandemi girmis ve birebir
gdrismeler uzun siire yapilamamis olsa da Destek iK Programi
aracihgi ile calismak isteyen adaylardan 119 kisiyi uygun islere
yerlestirmeyi basardik.




Yararlanicilar; Kaymakamliklar, Belediye,
Valilik gibi kamu kurumlari, yerel
yonetimler ve yerel yonetimlere bagl
SYDV ve/veya Sosyal Yardim birimleri
tarafindan sistematik olarak belirlenir.

TIDER; kendisine direkt basvuru kabul
etmemektedir. Basvuru icin kisileri

destekledigi Gida Bankalarina
yonlendirmektedir.




TIDER NELER YAPTI? ?tider

Temel ihtiya¢c Dernegdi

D

TiDER AGINA KAYITLI GIDA ENGELLENEN KARBON IHTIYAC SAHIBI AILELERE DESTEK iK ILE SAGLANAN
BANKALARINDAN SALIMI MiKTARI ULASAN GIDA TOPLAMI ISTIHDAM (KiSi)
FAYDALANAN KiSi SAYISI (TON) (TON)
879.106 32.612 12.827 119

*2021 VERILERIDIR



Temel Ihtiyag Derneg

Gida Israfi Endeksi Raporu 2021’e gére Israfin %61'i evlerde, %26'si gida hizmeti veren
verlerde, %13'U ise gida saticilarinda meydana geliyor. Israfi énlemek adina hepimizin
atabilecegi adimlar var.




ISRAFI ONLEMEK ICIN ONERILER thder

Bunlar: Biliyor Musun CZ; Bunlar: Biliyor Musun CZ\/

o

Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi ve ! |
Son Tiiketim Tarihi arasindaki farki bilelim Lvaexi israfi onlemenin yollar

v Alisveris listesi yap

J Aligverise tok cik

J Kalan yemekleri dontstir

J Kalan sebze ve meyveyi dondur

J/ Gidalari dogru sekilde sakla

TETT: urtinun bozulacag degil kalitesinin dusmeye
baslayacag tarih

STT: Urtintin saghkl ve kaliteli bir sekilde en son
kullanilacagi tarin

.qider .thder




Bunlar: Biliyor Musun /
C

Bunlar Biliyor Musun //

Temel Ihtiyac Dernegi

Dogru saklama yontemleri ile ilgili birkac fikir:

Yumurtay) satin alirken catlak veya kink olmamasina dikkat edilmeli
Kesinlikle yikanmadan saklanmali. Temiz ve Kuru bir bez ya da kagit
haviu ile silerek, kapall kaplarda buzdolabina koyulmali

Cilek tuketilene kadar saplan kopartiimadan buzdolabinda saklanmall
Yikanma islemi cileklerin cabuk bozulmasina sebep olur.
Buzdolabinin derecesi maksimum 4 °C olmalidr.

Marul, kivircik gibi yesillikler kuru ve biitun sekilde buzdolabi posetinde
agz kapali, hava almayacak sekilde saklanmali

Dogru saklama yontemleri ile ilgili birkac fikir daha:

(1§ patates ve sogan, serin, karanlik ve rutubetsiz bir alanda muhafaza
edilmell

Kuru bakliyatiar, ambalajl acildiktan sonra I1Sik, hava ve nem almayacak
sekilde mumkunse kapakh cam kavanozlarda saklanmal,

Bal; satin alinan recel, marmelat gibi seker orani yuksek gidalar ortam
sicakliginda muhafaza edilmeli, Bu tur urunler yuksek seker icerigi
nedeniyle buzdolabl sartlannda sekerlenme yapacaktir

Ev yapimi receller agidiktan sonra buzdolabinda muhataza edilebilir.

.?.tid.er




israf etme

)

dénistir

Malzemeler

« 1 adet bayatlamig simit

* 1 yumurta

« 1 tath kasigi krem peynir

* 1 sap taze sogan

+ 1-2 dal taze nane ve
maydanoz

» Tuz , istenilen baharatlar

ISRAF ETME DONUSTUR Gtider

Temel Ihtiyag Dernegi

israf etme Y i \ . israf etme

dénustir N = dénustir

Malzemeler
Malzemeler

« 1 kase zeytinyagh f

barbunya yemegi | ] et i + 1 It haslanmis mantidan
+ 1 yumurta \ 4 5.4 kalan su
« 1 ¢ay kasig kabartma i ‘ ' + 4 yemek kasig: tarhana

tozu [ + 1 yemek kasigi tereyag
+ 8-10 adet ceviz igi ' ¢ « Tuz, karabiber, pul biber
» 2 yemek kasig: beyaz

peynir

Sef Gulenay Yuce ile 13 hafta boyunca “evde artan yemekleri degerlendirerek” lezzetli mi
lezzetli ve kolay tariflerle evlerimizdeki israfi 6nleme konusunu farkli bir sekilde ele aldik.



ONLEME

AZALTMA

YENIDEN KULLANMA

GERI DONUSUM

ENERJI GERI KAZANIMI

BERTARAF



TIDER ICIN BIREYLER/SIRKETLER/KURUMLAR NE
YAPABILIR?

CarrefourSA Destek Cantasi (3 adet) 17,96 TL

ushs
y
Farkindalik T-shirt 60 TL 2 Ganta 23
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Boyunluk 40 TL

Adim Adim platformu araciligi ile yardimseverlik kosularina katilarak TIDER adina kosmak
Hepsiburada ve Trendyol sitelerinden TiDER iriinlerinden satin almak

lyilik Kazansin Platformu (izerinden TiDER icin alisveris yapmak

Pro bono destek — IK, avukat, PR vb

TIDER’in tanitimina katki saglamak — Sosyal Medya, mailler, vb
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TEMEL iHTIYAG DERNEGI

COCUK ETKINLIKLERI GONULLUGU




GONULLULUK CALISMALARI

¢ GIDA BANKALARINDA GONULLULUK

* Reyonlari ve raflari diizenlemek
e Yeni Uranleri raflara dizmek
* Paketleme yapmak
* Gelen bagis paketlerini acip, kategorize etmek
Varsa oyun alani, kiitiphane gibi alanlari diizenlemek

Uriin kumbarasi calismasi ile gida bankasini entegre edip, bagis

toplama ve Urinleri gida bankasina yerlestirmek

?

TEMEL IHTIYAG DERNEGI



TEMEL IHTIYAG DERNEGI

GONULLULUK CALISMALARI ?

< ASEVLERINDE GONULLULUK

e Alanlarin diizen ve temizligine destek olmak
* Yemek oncesi hazirliklara destek olmak
* Paketleme ve dagitima destek olmak
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AFET CALISMALARI — AFET PLATFORMU KURUCU OYELIK =+

24 Ocak 2020’de meydana gelen Elazig, Malatya Depremi’nin yaralarini sarmaya yardim etmek icin ihtiyac
Haritasi, Ahtapot Gondulluleri Dernegi, Corbada Tuzun Olsun Dernegi ve United Nations Volunteers
temsilcileriyle birlikte Elazig’a kostuk.

Ulusal ve Yerel STK’lar, AFAD, Tirk Kizilay ve Elazig Valiligi 6nderliginde ilk 48 saatin afet analizi yapildi. AFAD,
Turk Kizilay ve Elazig Valiligi ile birlikte hem ulusal hem yerel STK’lar olarak birlikte nasil calisacagimiz
degerlendirildikten sonra Sivil Toplum Kuruluslari Afet Platformu kuruldu. ilerleyen dénemde

adi ile devam eden yapi icinde kurucu tye olarak, 2020’de izmir Depremi, 2021 Artvin Sel Felaketi, Manavgat’ta
baslayan ve lUlkemizin farkli yerlerine yayilarak sayisi 100’l gecen yanginlar sirasinda depo organizasyonu, Grin
ayristirma ve planlama konularinda destek vermek lizere sahada yerimizi aldik.
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http://afetplatformu.org/uyeler/acev/
http://afetplatformu.org/uyeler/acev/
http://afetplatformu.org/uyeler/ahbap/
http://afetplatformu.org/uyeler/ahbap/
http://afetplatformu.org/uyeler/corbada-tuzun-olsun/
http://afetplatformu.org/uyeler/corbada-tuzun-olsun/
http://afetplatformu.org/uyeler/dunya-doktorlari-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/dunya-doktorlari-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/hayata-destek/
http://afetplatformu.org/uyeler/hayata-destek/
http://afetplatformu.org/uyeler/ihtiyac-haritasi/
http://afetplatformu.org/uyeler/ihtiyac-haritasi/
http://afetplatformu.org/uyeler/kedv/
http://afetplatformu.org/uyeler/kedv/
http://afetplatformu.org/uyeler/nef-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/nef-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/nirengi-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/nirengi-dernegi/
http://afetplatformu.org/uyeler/sevgi-ve-kardeslik-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/sevgi-ve-kardeslik-vakfi/
http://afetplatformu.org/uyeler/tider/
http://afetplatformu.org/uyeler/tider/
http://afetplatformu.org/uyeler/tog/
http://afetplatformu.org/uyeler/tog/
http://afetplatformu.org/uyeler/tpd/
http://afetplatformu.org/uyeler/tpd/
http://afetplatformu.org/uyeler/whr/
http://afetplatformu.org/uyeler/whr/

Gtider ® Tesekkirler

Temel Ihtiyag Demnegi

€ tidersosyal | € tidersosyal | (G temelintiyacdernegi

E-posta:

www.tider.org




